
 
 

  

 【金榜怡享】哥斯达黎加圣何塞+波阿斯火山国家公园+火山温泉+自由行 5日游  
    

产品信息 

出发城市 圣何塞 San José 团号 APCR5C 

目的地城市 圣何塞 San José 途经地点 

波阿斯火山国家公园 Poas 

Volcano National 

Park、塔巴康火山温泉 

Tabacon Hot Springs 

行程天数 5 天 4 晚 交通工具 汽车  

接/送机 接机 送机  币种 USD 

    

    

产品价格 

单人入住：$1499 / 人 

 

两人入住：$1199 / 人 

 

三人入住：$1069 / 人 

 

四人入住：$999 / 人 

 

    

出发班期 

 每周六出发。  

2人成团，保证出发。  

    

产品特色 



【品质出行】全程入住希尔顿旗下品牌酒店（booking.com评分8.0以上），省去更换酒店打包行李的麻烦。 

  

  

【畅游无忧】中文导游带团，景点门票、小费一价全含，三餐全包（接送机及自由行当日除外）。 

  

  

【火山奇景】走进自然景色优美的波阿斯火山国家公园，远眺世界十大活火山之一的阿雷纳火山，开启勇敢者

的探险。 

  

  

【温泉SPA】不能错过的火山温泉，就在火山脚下，在环绕着热带植物的纯天然火山温泉中，感受极致放松。 

  

  

【绿野仙踪】徒步穿越火山周边的热带雨林，探索拉丁美洲神秘的原始秘境。 

  

  

【臻爱咖啡】哥斯达黎加的咖啡享誉全球，沉浸式体验咖啡制作过程，品尝温和浓郁的清新味道，颜值也很赞

哦。 

  

  

【随心自由】整整一天自由活动时间，安排上了！圣何塞市区观光或周边精彩活动，邂逅属于自己的浪漫。 

    

参/离团地点 

参团地点 

圣何塞安圣玛丽亚国际机场 (SJO)；详细地址：Alajuela Province, Río Segundo, Costa Rica； 

客人可自行乘坐酒店提供的24小时免费班车前往酒店，约20-30分钟一班。 

    

离团地点 

圣何塞安圣玛丽亚国际机场 (SJO)；详细地址：Alajuela Province, Río Segundo, Costa Rica； 

客人可自行乘坐酒店提供的24小时免费班车前往机场，约20-30分钟一班。 

    

行程介绍 

Day 1 抵达圣何塞 



全天   

客人抵达圣何塞安圣玛丽亚国际机场(SJO)后，可自行乘坐酒店提供的24小时免费班车前往酒店，约20-

30分钟一班。抵达酒店后自行办理入住即可。 

 

    

全天   

三餐自理 

 

    

晚上   

酒店：Hampton By Hilton San Jose Airport Costa Rica; 同级 

    

    

Day 2 
圣何塞 - 汽车 - 咖啡种植园之旅 - 汽车 - 波阿斯火山国家公园 - 汽车 - 拉巴斯瀑布花园 - 

汽车 - 圣何塞 

上午  早餐 

酒店內早餐         

 

    

下午  午餐 

包含午餐         

 

    

晚上  晚餐 

包含晚餐         

 

    

全天   

今天我们将前往Doka咖啡屋享用美味的早餐。随后，我们将被邀请到一个真正的咖啡种植园进行咖啡之旅。咖

啡之旅结束后，我们将继续前往波阿斯火山国家公园。之后，我们将继续前往拉巴斯瀑布花园，在那里我们将

享用自助午餐，其中包括多种哥斯达黎加传统菜肴和更多选择。这绝对是一次各个年龄段的自然爱好者都喜欢

的旅行。 

  

行程安排： 

圣何塞 → 咖啡种植园之旅 → 波阿斯火山国家公园（40分钟）→ 拉巴斯瀑布花园 → 圣何塞 

  

建议携带物品：帽子、舒适的鞋子、相机、轻便的夹克或外衫、驱虫剂、雨衣和望远镜。 



  

特别说明：因近期波阿斯火山爆发，波阿斯火山国家公园暂时无法前往游览，开放时间另行通知，敬请谅解。 

 

    

全天   

咖啡种植园之旅 Coffee Tour 

在咖啡种植园我们将看到在哥斯达黎加和世界各地生产出好咖啡的古老的技术。在这里，您将看到金豆的栽培

、收获和烘焙过程中所涉及的详细过程，非常实用。我们也可以品尝美味的产品。 

 

波阿斯火山国家公园 Poas Volcano National Park 

波阿斯火山是世界上最大的间歇性爆发的活火山，是哥斯达黎加游客最多的国家公园之一。在火山口，我们将

欣赏令人印象深刻的主火山口及其硫磺喷气孔，并徒步前往美丽的博托斯泻湖，了解公园中不同的生态系统。 

 

拉巴斯瀑布花园 La Paz Waterfall Garden 

在拉巴斯瀑布花园，我们将穿过郁郁葱葱的热带雨林环绕的步道，欣赏流淌的白色河流、壮观的瀑布以及鸟类

、蝴蝶、猴子、蜂鸟等动物。此外，还有教育性的动物展览，如鸟舍、蝴蝶观察站、蜂鸟花园、蛇笼、丛林猫

展览和青蛙展览等。 

 

 

    

晚上   

酒店：Hampton By Hilton San Jose Airport Costa Rica; 同级 

    

    

Day 3 圣何塞 - 汽车 - 阿雷纳火山 - 汽车 - 火山温泉 - 汽车 - 圣何塞 

上午  早餐 

酒店內早餐         

 

    

下午  午餐 

包含午餐         

 

    

晚上  晚餐 

包含晚餐         

 

    



全天   

今天我们将前往两个闻名世界的精华景点游览。首先我们将前往阿雷纳火山参观未经破坏的原始美景。随后途

经萨尔奇小镇，穿过各种农产品种植园，抵达拉福图纳小镇。享用过午餐后，我们将前往火山温泉，一边泡温

泉一边享受热带雨林郁郁葱葱的美景。最后我们将享用晚美味的晚餐后返回圣何塞。 

  

行程安排： 

圣何塞 → 萨尔奇小镇（途经）→ 农产品种植园（途经）→ 阿雷纳火山（远观）→ 洛斯拉格斯火山温泉 → 圣何塞 

  

温馨提示： 

1. 由于火山温泉火爆预定中，最终预定的温泉请以下单后实际预定为准。 

2. 建议携带物品：泳衣、望远镜、驱虫剂、雨鞋、相机、防晒霜和换洗的衣物等。 

 

    

全天   

阿雷纳火山 Arenal Volcano 

阿雷纳火山是哥斯达黎加最著名、最活跃的火山，也是世界上最活跃的火山之一。从附近方圆几公里任意一个

地方都可以看到它的锥形火山口，在蓝天白云的映衬之下，格外宏伟，气势非凡。 

 

洛斯拉格斯火山温泉 Los Lagos Hot Springs 

这里是名副其实的温泉天堂，地理位置优越，可饱览火山全景，并拥有美丽的花园。度假村设有由阿雷纳尔火

山地下地质构造注入的矿物温泉池。此外，您还可以享受由热带雨林泉水注入的冷热温泉池，这些温泉池不含

任何化学物质。 

 

 

    

晚上   

酒店：Hampton By Hilton San Jose Airport Costa Rica; 同级 

    

    

Day 4 自由行 

上午  早餐 

酒店內早餐         

 

    

下午  午餐 

自理         

 



    

晚上  晚餐 

自理         

 

    

全天   

圣何塞作为哥斯达黎加的首都，气候宜人、四季如春，又被称为“花城”，今天您将有一整天的时间悠闲度过。 

推荐您前往热带雨林公园内参加高空索道、漂流、骑马、划船等各类精彩活动或在圣何塞城区感受中美洲城市

的独特魅力。 

  

可提前预定以下项目： 

1. 热带雨林空中缆车之旅 Authentic Rainforest Experience with Aerial Tram：卖价$179/人 

2. 托尔图加岛游轮之旅 Bay Island’s Cruise to Tortuga Island：卖价$165/人 

3. 树冠漂流冒险之旅 Adventure Combo：卖价$165/人 

 

    

全天   

热带雨林空中缆车之旅 Authentic Rainforest Experience with Aerial Tram 

空中缆车之旅可以让您亲身探索从地面到树梢的哥斯达黎加茂密雨林的每一层，了解森林的所有秘密，让您飞

越树梢，欣赏壮丽的景色，享受放松和宁静的时光。 

 

停留时间：12小时左右。 

预计从圣荷西出发时间：6:00左右 

 

费用包含： 

1. 往返交通费用； 

2. 英文或西语导游； 

3. 雨林空中缆车之旅； 

4. 蝴蝶园； 

5. Sela Verde 步道导览； 

6. 萨拉皮基河游船； 

7. 午餐。 

 

 或者  

托尔图加岛游轮之旅 Bay Island’s Cruise to Tortuga Island 

今天我们将从圣何塞出发，前往Puntarenas乘坐游轮前往托尔图加岛。在托尔图加岛，你将体验一天美丽的天



空、壮丽的海景和现场音乐。游轮上会供应美味的热带水果和清新的天然饮料。随后，您将有机会沉浸在平静

清澈的海水和郁郁葱葱的美丽景观中，在那里您可以选择游泳、日光浴或进行皮划艇或天篷之类的项目。船员

们也会准备一顿美味的午餐。 

  

预计停留时间：12小时。 

预计从圣何塞出发时间：6:00-7:00。 

  

费用包含： 

1. 交通费用； 

2. 英文或西语导游； 

3. 早餐盒及自助午餐； 

4. 海湾游轮票； 

5. 游轮上热带水果及饮料； 

6. 切维奇鱼； 

7. 现场音乐及船上表演。 

  

建议携带以下物品：泳衣、雨鞋、毛巾、防晒霜、干净舒适的衣服、相机。 

  

 

 或者  

树冠漂流冒险之旅 Adventure Combo 

离开圣何塞，穿越布罗里奥-

卡里略国家公园的壮丽景色，抵达萨拉皮奇。我们将在这里享受两大冒险之旅：树冠之旅和白水漂流。树冠之

旅大约需要一个半小时。我们将穿过九条不同长度的缆绳。萨拉皮基河上的白水漂流为那些想参加这项活动的

人呈现了一幅生机勃勃的美景。九英里出人意料的急流，再加上平静而放松的间歇，让人难忘。代替白水漂流

，你可以选择骑马之旅。 

  

停留时间：10小时。 

预计从圣何塞出发时间：7:00-8:00。 

  

费用包含： 

1. 往返交通费用； 

2. 英文或西语导游； 

3. 树冠及漂流之旅设备； 

4. 午餐。 

  

温馨提醒：此行程需3人成团。 



  

建议携带以下物品：轻薄的衣服、步行鞋或水上运动鞋（漂流用）、泳衣、驱虫剂、额外的衣服和毛巾等。 

 

 

    

晚上   

酒店：Hampton By Hilton San Jose Airport Costa Rica; 同级 

    

    

Day 5 圣何塞 - 飞机 - 家园 

上午  早餐 

酒店內早餐         

 

    

下午  午餐 

自理         

 

    

晚上  晚餐 

自理         

 

    

全天   

今天您将结束愉快的哥斯达黎加之旅，乘坐飞机返回温暖的家。 

 

    

    

  

  

费用说明 

费用包含 

1. 四晚酒店住宿； 

  

  

2. 行程中交通费用； 

  



  

3. 中文导游； 

  

  

4. 行程所列餐食； 

  

  

5. 全程小费； 

  

  

6. 以下景点门票费：Doka咖啡之旅、波阿斯火山国家公园、拉巴斯瀑布花园、火山温泉。 

 

 

费用不含 

1. 您往返出发地与目的地的机票或相关交通费用； 

  

  

2. 境外个人消费（酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒、小费等个人消费）； 

  

  

3. 以上服务内容中未提及的其他费用。 

 

  

自费项目 

项目名称 包含天数 价格说明 描述 

热带雨林空中缆车之旅 

Authentic Rainforest 

Experience with Aerial Tram 

导游根据行

程安排 
每人：$179.00； 

费用包含： 

1. 往返交通费用； 

2. 

英文或西语导游； 

3. 

雨林空中缆车之旅

； 

4. 蝴蝶园； 

5. Sela Verde 

步道导览； 



6. 

萨拉皮基河游船； 

7. 午餐。 

托尔图加岛游轮之旅 Bay 

Island’s Cruise to Tortuga 

Island 

导游根据行

程安排 
每人：$165.00； 

费用包含： 

1. 交通费用； 

2. 

英文或西语导游； 

3. 

早餐盒及自助午餐

； 

4. 海湾游轮票； 

5. 

游轮上热带水果及

饮料； 

6. 切维奇鱼； 

7. 

现场音乐及船上表

演。 

树冠漂流冒险之旅 Adventure 

Combo 

导游根据行

程安排 
每人：$170.00； 

费用包含： 

1. 往返交通费用； 

2. 

英文或西语导游； 

3. 

树冠及漂流之旅设

备； 

4. 午餐。 
 

  

  


